
設立5周年記念
市民公開講演会

大分県排尿リハビリテーション・ケア研究会

プログラム

高齢者の排尿障害・失禁（尿もれ）への対応テーマ

＜協賛・機器展示企業一覧＞

 アロン化成株式会社

株式会社アズメディック

株式会社リブドゥコーポレーション

株式会社リリアム大塚

コロプラスト株式会社

大和ハウス工業株式会社

ユニ・チャーム株式会社
 （50音順） 

社会医療法人 敬和会 大分リハビリテーション病院　担当 ： 太田・佐藤
〒870-0261 大分市志村765
TEL 097-503-5000　FAX 097-503-5888 
ホームページ http://www.oitatohbu-hp.net/

■主　催／
■後　援／

大分県排尿リハビリテーション・ケア研究会
大分県・大分市

（一社）大分県医師会・（公社）大分県老人保健施設協会・（公社）大分県看護協会・
（公社）大分県作業療法協会・（公社）大分県理学療法士協会
大分合同新聞社・OBS大分放送・TOSテレビ大分・OAB大分朝日放送

日 時

会 場

2017年4月15日（土）
ホルトホール大分　大会議室（3F）
大分市金池南1-5-1　大分駅南

14：00～
（13：30～受付）

【事務局】



14：00～	 開会・挨拶（１3：3０～開場（受付））

	 代表世話人　三股 浩光　大分大学医学部腎泌尿器外科学講座 教授

14：10～	 講　　演　　 座長  佐藤 和子　元大分大学医学部看護学科 基礎看護学講座 教授

	 日常生活における排尿障害予防と失禁対策
	 西村 かおる　NPO法人日本コンチネンス協会 会長

	 特別講演　　 座長  大久保 健作　大久保病院 院長

	 高齢者の排尿障害・失禁（尿もれ）の特徴
	 後藤 百万　名古屋大学大学院 医学系研究科泌尿器科学 教授

	 皆で骨盤底筋体操をしよう！
	 西村 かおる　NPO法人日本コンチネンス協会 会長

	 ほかスタッフ

16：35	 閉会・挨拶

	 副代表世話人　森 照明　社会医療法人敬和会（大分岡病院）　法人統括院長　

プログラム

同 時 開 催
１3：3０～17：00　1階エントランス

機器展示・オムツの選び方アドバイス
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大分県排尿リハビリテーション・ケア研究会
設立５周年を記念して

大分大学医学部腎泌尿器外科学講座

教授　三股　浩光
（大分県排尿リハビリテーション・ケア研究会 代表世話人）

　代表世話人として、設立５周年を記念し一言述べさせて頂きます。本研究会は平成23
年に設立を準備し、第１回研究会を平成24年９月１日に開催しました。超高齢社会を迎
えた現在、福祉介護や在宅医療の現場では排尿・排便が切実な課題になっております。
特に頻尿や尿失禁への対処法はオムツ管理か尿道留置カテーテルしかなく、患者にとっ
て適切な排尿管理がなされているのか不明のまま、現場の医療従事者が経験に従ってい
たのが実状でした。
　本研究会は、医師や看護師、理学療法士、作業療法士、介護士、介護福祉士等の多職
種の医療従事者から構成されており、排尿状態を的確に評価し、行動療法や薬物療法を
併用して、高齢者の排尿自立を目指し、オムツやカテーテルのない状態にするのを目標
として取り組んできました。これまでに本研究会を10回開催し、毎回100名前後の多職種
医療者が参加し、熱心に討論されてきました。今回は設立５周年を記念して、私達の取
り組みを広く一般の方々に知って頂くため、市民公開講座を開催することにしました。
高齢者の排尿障害に関して、医師あるいは看護師としてそれぞれ本邦の第１人者である
名古屋大学泌尿器科教授の後藤百万先生とNPO法人日本コンチネンス協会会長の西村か
おる先生をお招きし、排尿・排便について分かりやすく解説して頂くとともに、行動療
法やオムツ・カテーテルの紹介もする予定です。
　多くの皆様のご来場をお待ちしておりますので、よろしくお願い致します。
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講 　 　 演

日常生活における排尿障害予防と失禁対策
西村　かおる

NPO法人日本コンチネンス協会 会長

問題なく「排泄」できるとは？

尿意・便意
を感じる

トイレや便器
が認識できる

トイレまで
移動する

下着をおろす

便器に上
手に座る

排尿・排便をする後始末をする衣服をつける部屋にもどる

正常な排尿とは
尿意を感じてから３０分から１時間
は待てる。

出したい時に出せる。

 ２００～５００ｃｃの尿を３０秒以内に
出せる。

出す時に痛みはない。

尿の色は透明で混濁がないレモン
イエロー。

無菌。

臭いは悪臭、刺激臭はない。

残尿はない。

日中４回～７回

夜間１回以下
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自分でできる排尿のケア

１．適切な
水分摂取

２．膀胱

訓練

３．骨盤底
筋体操

４．適正体
重維持

５．便秘の
改善

６．運動

7.リラックス
8．適切な用
具の使用

骨盤底筋とは

体幹と骨盤の底に
ハンモックのように張った
筋肉

尿道・膣・肛門を締める
骨盤の中の臓器を支える

骨盤底筋
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特 別 講 演

高齢者の排尿障害・失禁（尿もれ）の特徴
後藤　百万

名古屋大学大学院 医学系研究科泌尿器科学 教授

排尿に関わる症状のある人：推定数

排尿に関する疫学的研究（2002：日本排尿機能学会）

切迫性尿失禁
（せっぱくせい）

突然、強い尿意が起こり（尿意切迫感）、
トイレまでがまんできずに尿がもれる
脳の疾患：脳卒中、パーキンソン病など
脊髄の疾患：脊髄損傷、多発性硬化症など

腹圧性尿失禁
（ふくあつせい）

咳、くしゃみ、走る、重いものをもつなど、
腹圧をかけるともれる
尿道括約筋の障害（妊娠・出産、婦人科
手術、加齢、前立腺手術など）

溢流性尿失禁
（いつりゅうせい）

いつも、尿がちょろちょろともれる
高度な排尿障害による残尿の存在
（前立腺肥大症、直腸癌・子宮癌手術後、
糖尿病性末梢神経障害など）

機能性尿失禁
（きのうせい）

尿失禁タイプと原因

トイレでうまく排尿ができずにもれる
認知症、日常動作能力の低下など

尿失禁のタイプ 症状/原因
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排尿障害（尿がでにくい）の原因

排尿筋低活動
（膀胱収縮力低下）

下部尿路閉塞
（尿道の通過障害）

排尿筋括約筋協調不全
（膀胱と尿道括約筋が同時に収縮）

・排尿困難の症状を起こす
・残尿が増加すれば、頻尿や溢流性尿失禁
・腎機能障害のリスク

夜間頻尿（就寝後何回もトイレに起きる）の原因
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